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www.cursadenassos.barcelona #cursadelsnassos

SORTIDA A LES 17:15 h.

Récord d’inscripcions amb més de 13.000, gracies a vosaltres!!

HORARIS DE SORTIDA AL CARRER SELVA DE MAR.

Sortida d’esportistes en categoria cadira de rodes: 17:14h.
Primera sortida (dorsals or, vermell, groci verd): 17:15h.
Segona sortida (dorsals blau i negre): 17:18h.

Tercera sortida (dorsals blanc): 17:24h.

Temps limit 1A 25 minuts.

Molt important el xip, ja sigui de lloguer de color blanc o el propi de color groc, sempre a la
sabatilla.

SORTIDA 17:15H

Km 0 wp Sortida: C. Selva de Mar - Pl. Ramon Calsina
Kem 1w Py. Garcia Faria
— Km 2w . Salvador Espriu - Jaume Vicens Vives
~AVITUALLAMENT = Km 3wy G. Salvador Espriu - Parc Carles |
= Fes = Km 4w Pla de palau
Km 5w Py. Gircumval-laci6
Knz 6w C.LIUI
Km 7w C.LIUI - Llacuna
Km 8w C.Llacuna - Av. Diagonal
K 9w Av. Diagonal
Kon 10 = Arriada: C. Selva de Mar - Pl Ramon Calsina
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TIMING CHIP ON THE SHOE
PUCE DE CRONOMETRAGE SUR LA CHAUSSURE




- 28 llebres de La Sansi i Funrunners

- Recorregut de 10 km rapid i homologat per la FCA que passara per llocs emblematics de
Barcelona.

- Samarreta tecnica ALS Sports de maniga llarga, amb quatre estrelles pels quatre récords
del mén que tenim a la cursa.

- Guarda-roba a 200 m de la sortida/arribada al costat del metro de Selva de Mar.

- Recorregut marcat cada 500 metres.

- Puntua triple a la Lliga @xipgroc.

- Participaran medallistes a grans campionats a la cursa internacional de 5 km i arribaran
ametaales 16:33 h.

- Bossa d’obsequis que us entregarem amb el dorsal.

MOLT IMPORTANT
La samarreta, el dorsal i el xip es recolliran a:

Poliesportiu de I'Escola Grevol S.C.C.L., carrer Provencgals, 9 (entrada del poliesportiu tocant al
Passeig Taulat).
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No es podra accedir al recinte amb gossos, ni bicis ni patinets

B700 CURSA DELSHASS0S
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Horaris
- Dies 29i 30, torn de mati de 10:00 a 15:00 h, i torn de tarda de 15:00 a 19:00 h.
- Dia 31, torn de mati de 10:00 a 12:00 h (només per a participants que van reservar
aquesta franja).

Cal respectar rigorosament el dia i la franja horaria escollida; es demanara el comprovant.

Per accedir i facilitar les tasques d’organitzacio, cal portar el seglient:



DNI i/o resguard d’inscripci6 (es pot presentar mostrant-lo des del mobil).
Si un/a esportista no pot anar a buscar el seu dorsal i xip dins de la franja horaria triada, els
podra recollir una altra persona portant el comprovant d’inscripcio i DNI (o fotocopia), sempre
respectant la franja horaria escollida en fer la inscripcié.

No es faran canvis de samarretes. Pero disposareu d’una carpa de trobada d’esportistes on
podreu canviar la talla entre vosaltres.

Ubicacions

ESCaLA
GREWORSCCL

EL DIA DE LA CURSA ABANS DE SORTIR

Necessito:
® DORSAL (identifica i el seu color indica el posicionament en els trams de sortida).
® XIP (si és de lloguer, caldra retornar-lo en arribar a meta).
e CALCAT I ROBA ADEQUADA (es recomana la samarreta ALS Sports).
® BOSSA O MOTXILLA (en cas de voler utilitzar el servei de guarda-roba).

EM DESPLACO FINS A LA CURSA

MOLT IMPORTANT: a les 15:30 h tancaran el recorregut per la cursa internacional de 5 km, que
comengara a les 16:20 h.

Es recomana I’Us del transport public. Es convenient arribar a la cursa amb temps suficient per
poder-se orientar en |'espai i poder escalfar i fer estiraments previs.

COM S'HI ARRIBA | APARCAMENT
PLA DE MOBILITAT

L'organitzacié de la cursa utilitzara vehicles eléctrics per tal de minvar I'impacte ambiental de
I’esdeveniment.

Amb la mateixa intencié, recomanem |’accés a la cursa utilitzant el transport public o vehicles
d’emissié zero. Si teniu pensat desplagar-se a la cursa amb vehicle particular, una opcio és el
centre comercial a 500 metres de la sortida.

Transport col-lectiu subterrani:




Parada del Metro de Selva de Mar (Linia 4 — groga).
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Transport col-lectiu de superficie:

Tram Besos parada de la Selva de Mar.
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e Bicing: Les parades més properes a la zona de sortida, arribada i al guarda-roba
qgueden reflectides en el grafic seglient:
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*Queda inhabilitada la parada situada en plena zona de sortida.

Accessibilitat:

Autobusos: V31, V29, H16

Metro: Linia 4 (Selva de Mar)

Tram: T4 Ciutadella-Vila Olimpica — Estacié de Sant Adria (Parada Selva de Mar)

ACCES ALS ESPAIS DE LA CURSA

Abans eren calaixos de sortida i ara es diuen trams.

L’accés a la zona de sortida es realitza en funcié del tram assignat, que es correspon amb el color
del dorsal. No esta permesa la participacié amb patinets ni amb altres elements de mobilitat
personal.

Per accedir al tram caldra:

® Arribar dins de I’horari i amb suficient temps per accedir al tram corresponent, uns 15
minuts abans de la cursa.

o Acreditar, amb el dorsal o polsera, que et correspon el tram corresponent.

CURSA: SERVEIS | CIRCUIT



SERVEIS:

e WC: a diferents punts.
e Guarda-roba: situat al costat del Metro Selva de Mar, a 200 m de la sortida/arribada.
e L’'horari del guarda-roba sera de 15:30 h a 19:15 h.
e Qualsevol peca s’ha d’entregar en una bossa o motxilla.
® Serveis sanitaris: Creu Roja.
e Avituallament liquid: amb got d’aigua compostable, uns metres abans del km 6.

e Avituallament final post-meta amb hidratacid (got d’aigua compostable + Aquarius +
platan de la Fundacio Ametller).

El circuit de la cursa, amb els punts quilometrics marcats cada 500 metres, és el seglient:

Tren gratuit amb aquest val, I’has de portar impres.



Bescanvia gratuitament aquest val per un bitllet d’anada i
tornada a Barcelona des de qualsevol estacié del servei de
rodalia de Barcelona amb venda a taquilles.

B 100 Valid exclusivament fins les 17:00h del 31 de desembre 2025
C U R S A *Aquest val per si mateix no és valid com a titol de transport

Canjea gratuitamente este vale por un billete de ida y vuelta a
DELS La Barcelona desde cualquier estacion del Servicio de
NASSOS cercanias de Barcelona con venta en taquilles.

¥8'¥go exclusivamente hasta las 17:00h del 31 de diciembre de
BARCELONA e L RS

3112 Hokokx :
Es obligatori presentar el bitllet impres Fisicament,
NO VALID VIRTUALMENT

Rodalies Renfe és patrocinador oficial de la mobilitat de la cursa

Fomentem el transport public com a mitja de transport

ERodalies renfe ~CA. Barcelona#®

de Catalunya

Ritmes de les llebres de Funrunners i La Sansi:
28:25; 32:00; 35:00; 37:00; 40:00; 42:00; 45:00; 48:00; 50:00; 52:00; 55:00; 60:00; 65:00; 70:00
i fi de cursa. Moltes es repeteixen a diferents trams.

La Cursa dels Nassos 2025 de 5K, exclusiva per atletes internacionals, podra seguir-se en directe
a: www.barcelona.cat/esports i www.cursadenassos.barcelona, o personalment en directe
davant del gimnas Novaicaria a les 16:20 h, amb arribada al carrer Selva de Mar a les 16:33 h,
amb atletes de nivell mundial.

La sortida de la Cursa dels Nassos esta dissenyada per trams, en funcid de la vostra millor marca
acreditada en 10 quildmetres a les carreres homologades de @xipgroc durant els dos darrers
anys.

Cada tram estara identificat amb un color; només hi podran accedir corredors/es que tinguin el

dorsal o la polsera del color distintiu de cada tram.
En cas de no disposar de marca acreditada en alguna carrera oficial, se sortira a la 3a sortida des
del tram blanc ('altim tram).

Al lliurament de dorsals, pots acreditar una marca en alguna cursa oficial homologada i
t’entregarem una polsera de color per sortir del tram corresponent.


http://www.barcelona.cat/esports
http://www.barcelona.cat/esports
http://www.cursadenassos.barcelona/
http://www.cursadenassos.barcelona/

B 700 5% iiQ TN IR I I AT e e Nl | LLEBRES
s 3 e s s % 3358 e, AP ' 1324135137 '/ 50°/ 55’/ 60/ 65
Lot fftnad 838 8 oo 8385302028 2.0 | WEwiazisy M 45'/50/55/60'/ 65
KAk k 37'30/ 40 42' 1 50/55760'/ 65
B 40/ 45
W 40'/ 45'/ 50'/ 55'
ZONA CLUBS
, , (1Y
Parc Diagonal - Mar ;6
P ~ -
Sense 3 8 3 o
>70° —p Temps B E E i e C. Selva de Mar
[=] [*] o
Accés al tram negre il L L
pomvp—— 2y
mO 33
3
ar
e 6 Organitzacio
3 betevé o
GUARDA-ROBA £ ATLETES {7
9% Punt
g 7t £ ELIT 10K
5 E £
a 5 =1 ] 3
H E - ; E ] PlagaR.Calsina _ ENTREGA ENTREGA
8 E a1 8 ’ B RS DEMEDALLA
1 [ B

Carrer de Provencals

Molta sort a totes i tots!




